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Zyf tenisowo - graj kolorowo

,TENIS 10” w szkole

W dniu 15.04.2015r. odbyty sie zajecia promujace tenis ziemny wsrod dzieci i mtodziezy szkoty
podstawowej i gimnazjum Ustronie Morskie pod nazwa:

»Szukamy nowych talentéw tenisa”

Zajecia przeprowadzone zostaty przez treneréw Akademii Sportu i Rekreacji Kotobrzeg oraz
Szkoly Tenisowej HELIOS Ustronie Morskie i miaty charakter zaje¢ pokazowych i propagujacych te
dyscypline sportu wsrod najmtodszych. Catos$¢ byta zgodna z programem Polskiego Zwigzku
Tenisowego o nazwie TENIS 10 ( http://tenis10.pzt.pl/ ), ktdrego celem jest zachecenie do rozpoczecia
tenisowej przygody jak najwiekszej liczby dzieci i pokazanie tenisa ziemnego jako sportu ,,tatwego,
przyjemnego, taniego i dostepnego kazdemu dziecku". | zaré6wno odczucie ¢wiczacych dzieci jak i
ocena trener6w prowadzacych zajecia - Piotr Mikulski i Krzysztof Matlakiewicz, potwierdzaja te
stwierdzenie. Poziom sprawnosci uczniéw klas biorgcych udziat w zajeciach byt na tyle wysoki, iz
mozna $miato stwierdzi¢ ze drzemia w nich poktady na przysztych mistrzéw godnych Agnieszki
Radwanskiej czy Jerzego Janowicza. Dzieci biorgce udziat w zajeciach wykazywaty sie nie tylko duza
sprawnoscig i umiejetno$ciami przyswajania nowych ruchow tenisowych, ale rowniez wiedza na
temat samego tenisa. To potwierdza tylko pomystodawcéw programu TENIS 10, iz tenis moze $miato
konkurowac z takimi dyscyplinami sportowymi jak pitka siatkowa, koszykowa a moze i....... nozna. Po
zajeciach mozna byto sie zapisa¢ do szkoétki tenisowej HELIOS, ktéra w weekend majowy rozpoczyna
nabor chetnych dzieci na zajecia. Chetni mogg to zrobi¢ rowniez poprzez odwiedzenie strony
www.akademiasport.pl

Wykaz klas bioragcych udziat w zajeciach:

- kL. IIa SP; - kL. II GIM; - kL. VSP; - kL. 1 GIM.; - kL. IV SP
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