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REGULAMIN TURNIEJOWY PZT , TENIS 10” na rok 2026
— poziom czerwony, pomaranczowy i zielony —
UWAGA — regulamin wazny do dnia 30.06.2026
-po tym terminie nastgpi zmiana systemu wspoéfzawodnictwa tenisa dzieciecego-

Niniejsze Przepisy powstaty w celu uporzgdkowania wspétzawodnictwa turniejowego w tenisie 10 tak, by wspierat on harmonijny, wszechstronny i
bezpieczny rozwdj mtodych sportowcdéw. Sg one w zgodzie z ogdlnymi przepisami gry w tenisa, zaleceniami ITF.

Kategorie wiekowe:

o Czerwona —roczniki 2020 do 2018
Pomaranczowa — rocznik 2016 do daty urodzenia oraz 2017
o Zielona —rocznik 2015 do daty urodzenia oraz 2016




PRZEPISY SZCZEGOtOWE

Kategorie turniejow indywidualnych:

1)
2)
3)
4)

Niebieska — festiwale wg osobnych regulaminéw
Czerwona

Pomaranczowa

Zielona

PRZEPISY DOTYCZACE ORGANIZACJI TURNIEJOW INDYWIDUALNYCH

POZIOM CZERWONY POZIOM POMARANCZOWY POZIOM ZIELONY
Kort wymiary Kort czerwony 10,97 x 5,5 m Kort pomarariczowy Kort petnowymiarowy
18 mx 6,5 mlub 8,23 23,77 x 8,23 m
Debel 8,23 m
Wysokos¢ siatki 70-80 cm 80 cm 80-91,4cm
Rakiety rakiety 23/24 cale rakiety max 24/25 cali rakiety max 25/26 cali
NO LET Nle Nie Obowigzuje (patrz przepisy gry w tenisa)
Kara serwisowe Tak Tak Tak
Nawierzchnia Dopuszczalne jest rozgrywanie turnieju na réznych nawierzchniach
Pitka Czerwona Pomaranczowa Zielona
Serwis Dowolny z powietrza, Dowolny z powietrza Dowolny z powietrza
dopuszczalny po kozle




Dziewczynki grajg razem z
chtopcami. Dopuszczalna
organizacja oddzielnych

Oddzielny turniej dla dziewczynek i

chtopcéw.

Oddzielny turniej dla dziewczynek i chtopcow.
System grupowy lub mieszany

System
turniejow dla dziewczynek i System grupowy, lub mieszany min. 3 mecze.
rozgrywek . . S
chtopcéw. min. 3 mecze. (W przypadku zbyt matej ilosci zgtoszonych
System grupowy min. 3 (W przypadku zbyt matej ilosci zawodnikéw (ponizej 8) dopuszczalne jest
mecze. zgtoszonych zawodnikdw (ponizej 8) potaczenie rozgrywek chtopcéw i dziewczynek.)
dopuszczalne jest potaczenie
rozgrywek chtopcow i dziewczynek.)
Organizator ma obowigzek szczegétowego przedstawienia zasad rozgrywania turniejow
przed rozpoczeciem pierwszych meczy
1 tiebreak do 10 1 set do 4 gemow 2 sety do 4 gemow (na przewagi lub No Ad)
(z przewagg 2 pkt.) lub (przy 3/3 tiebreak do 7 z (przy 3/3 tiebreak do 7 z przewagg 2 pkt.)
do dwdch wygranych przewaga 2 pkt.) decydujacy trzeci set tiebreak do 10 z przewagag 2 pkt.
Punktacja tiebreakdw do 7 pkt. Dopuszczalne jest granie jednego seta do 6

(z przewagg 2 pkt.)

Dopuszczalne jest organizowanie turniejow na czas (liczenie zgodne z zasadami tiebreak’a) - dotyczy takze debla oraz

rozgrywek mieszanych (grupy na czas,

potem z normalng punktacja)

Czas trwania meczu
minimum 10 minut, max 15
minut

Czas trwania meczu
minimum 15 minut,
max 20 minut

Czas trwania meczu minimum 20 minut, max 25 minut

llo$¢ meczéw w
ciggu dnia

5-6 (obowigzkowa przerwa
pomiedzy meczami)

4-5 (obowigzkowa przerwa
pomiedzy meczami)

4 (do 6 jesli turniej jest grany na czas)
obowigzkowa przerwa miedzy meczami

Gra Podwodjna

Brak

Grupy, drabinka (liczenie tak jak w grze pojedynczej) lub na czas w grupach (minimum 15,

max 20 minut - liczenie zgodne z zasadami tiebreak’a) Uwaga: mozna rozgrywac jeden
turniej dla chtopcéw i dziewczynek razem

Sedziowanie

,Sedzia Tenis 10” na
kazdym korcie —
sedziowanie ,aktywne”,
tzn. gtosne informowanie o
aktualnym wyniku

,Sedzia Tenis 10” na kazdym

korcie — sedziowanie ,,aktywne”,

tzn. gtosne informowanie o
aktualnym wyniku

,Sedzia Tenis 10” strefowy
(maksymalna liczba kortéw w strefie 3)
lub sedzia na kazdym korcie




Zgtoszenia /
wpisowe

Mozliwo$¢ zgtoszenia do jednego turnieju w jednym tygodniu. Nie dopuszcza sie mozliwosci wspdtzawodnictwa w dwdch
turniejach w danym tygodniu.

Dopuszczanie/
rozstawianie

Zabrania sie rozstawia¢ zawodnikéw na takich zasadach, jak to sie ma w wyzszych kategoriach wiekowych, tj. wg. rankingu
PZT ul2 czy podobnych, np., cykli turniejowych. Wolno podzieli¢ zawodnikéw na grupy najlepszych wg dotychczas
osiggnietego stosunku wygranych do przegranych w turniejach U10, np. przy turnieju rozgrywanym w 8 grupach mozna
najpierw wylosowac po 8 (grupy 3 osobowe)lub 16 (grupy 4 osobowe — wtedy po 2 w grupie) zawodnikdéw z najlepszym
dotychczas stosunkiem wygranych do przegranych w turniejach akredytowanych przez PZT a potem dolosowaé do nich
pozostatych.




PROCEDURA ZGtASZANIA TURNIEJOW ,, TENIS 10”:

* Turnieje organizowa¢ moga:
- kluby zgtoszone do rozgrywek Tenis 10 w systemie Tenis Polski Online (TPO),
- PZT lub WZT,

e Zgtaszanie turniejow , Tenis 10” do kalendarza WZT odbywa sie poprzez wypetnienie aplikacji opracowanej
przez Wojewddzki Zwigzek Tenisowy w systemie Tenis Polski Online (TPO):

e Zgtoszenie turnieju nastepuje przez system TPO nie pdzniej niz 21 dni przed terminem.
Turnieje niezgtoszone do kalendarza , Tenis 10” nie bedg brane pod uwage i nie beda
zaliczane do konkursu ,,Klub Roku Tenis 10”,

e Dla wojewddztwa mazowieckiego, S$laskiego, matopolskiego, zachodnio-
pomorskiego i wielkopolskiego obowigzuje procedura zgtaszania turniejow zawarta
w Regulaminach turniejowych tych Wojewddzkich Zwigzkéw Tenisowych.

e Po zakonczonym turnieju, organizator zobowigzany jest umiesci¢ wyniki w systemie
Tenis Polski Online w terminie do 14 dni od dnia zakoriczenia turnieju. W przypadku
nie wpisania wynikow w odpowiednim terminie, organizator nie bedzie dopuszczony
do organizowania kolejnej imprezy.

e Po turnieju organizator moze przestac¢ krotkg informacje oraz zdjecia z turnieju na
adres tenisl0@pzt.pl w celu umieszczenia ich w mediach spotecznosciowych
programu ,, Tenis 10” (nie chodzi w tym wypadku o przesytanie wynikéw — organizator
NIE przesyta wynikdw na adres tenislO@pzt.pl lecz samodzielnie uzupetnia
w systemie TPO).

e Organizator ma obowigzek zapewnié¢ dyplom, medal lub puchar zawodnikom, ktérzy
znaleili sie na podium turnieju (pétfinalisci, finalista oraz zwyciezca).

1. ZASADY ZGLASZANIA ORAZ UCZESTNICTWA DZIECI W TURNIEJACH ,, TENIS 10”

e W turniejach ,Tenis 10” mogga brac udziat jedynie dzieci z aktualna licencja ,, Tenis 10”, ktérg mozna
uzyskac wypetniajac formularz na stronie: http://tenis10.pl/rejestracja/

e Dzieci chcace zagrac¢ w turnieju ,, Tenis 10” muszg by¢ do niego zgtoszone poprzez portal
https://portal.pzt.pl/, wybranie danego turnieju i odpowiedniej kategorii (czerwona, pomararnczowa,
zielona). Organizator moze poméc rodzicom w zgtoszeniu dziecka przez portal pod warunkiem, ze
dziecko ma zatozong i aktualng licencje ,, Tenis 10” (dzieci, ktorym rodzice zatozyli licencje , Tenis 10”
przed 25 maja 2018 roku zobowigzani sg wejs$¢ przez login swojego dziecka i zaznaczy¢ zgody w
zwigzku ze zmianami zwigzanymi z RODO).

e Kategorie wiekowe:

o Czerwona —roczniki 2020 do 2018
Pomaranczowa — rocznik 2016 do daty urodzenia oraz 2017
o Zielona —rocznik 2015 do daty urodzenia oraz 2016

e W danym turnieju bedzie mozliwos$¢ wyboru tylko jednej kategorii wiekowej (np. jezeli turniej jest
rozgrywany w kat. czerwonej, pomaranczowe;j i zielonej to zawodnik moze zgtosic sie tylko do jednej
wybranej kategorii wiekowej.

e Moze gra¢ w swojej lub jeden rok wyzej w danym turnieju

e W sporadycznych i wyjgtkowych wypadkach dziecko moze gra¢ w turnieju w kategorii wyzszej o dwa
roczniki (np. 7 latek w pomaranczowej), ale wymaga to zatwierdzenia ze strony treneréw Treneréw PIT
PZT. Zatwierdzenie odbywa sie po przestaniu odpowiednio uargumentowanego wniosku (w terminie
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minimum 14 dni przed rozpoczeciem turnieju) na adres: talenty@pzt.pl. PZT moze wydaé zgode na
udziat w wyzszej kategorii w okreslonym turnieju albo ,na state” — wtedy jednak zawodnik nie moze
wréci¢ do nizszej kategorii. Prosbe wraz z uzasadnieniem moze ztozy¢ wytacznie trener z licencjg PZT
— prosby od innych oséb nie bedg rozpatrywane.

e Turnieje bedzie mozna rozgrywac wytgcznie w formie grupowej lub mieszanej (np. grupa + drabinka na
8 lub 16 zawodnikdw). Organizator bedzie miat mozliwos¢ okreslenia maksymalnej ilosci dopuszczonych
zawodnikow do kazdego turnieju tenis 10 (od 8 do 48) natomiast grupy mogg liczy¢ od 3 do 7
zawodnikow (decyzja organizatora).

e Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw dotyczgcych zgtaszania oraz uczestnictwa w wiecej niz
jednym turnieju oraz dwdch kategorii wiekowych spoczywa zaréwno na rodzicu/opiekunie/trenerze
zawodnika jak i organizatorach. W przypadku naruszenia przepisu zawodnik zostanie zawieszony na 2
miesigce liczone od czasu decyzji PZT.

e  Wpisowe do turniejow Tenis10:

e Sezon letni —do 100 zt kategoria czerwona, do 120 zt kategoria pomararficzowa, do 140 zt
kategoria zielona

e Sezon zimowy —do 120 zt kategoria czerwona, do 140 zt kategoria pomaranczowa, do 160 zt
kategoria zielona

BADANIA LEKARSKIE:

e Ze wzgledu na to, ze program , Tenis 10” jest programem upowszechniania sportu, dzieci
moga by¢ dopuszczane do turniejéw na podstawie zaznaczonego przez rodzicow
oswiadczenia sktadanego w momencie zaktadania dziecku licencji ,,Tenis 10” na stronie
internetowe;j: http://tenis10.pl/rejestracja/

1.1 Sprzet (rakiety):

e  Zawodnicy s3 zobligowani do uzywania rakiet okreslonych rozmiaréw w danych kategoriach
wiekowych (patrz tabela).

e W celu zweryfikowania rozmiaru rakiety zawodnik przed rozpoczeciem meczu musi pokazaé
swoja rakiete przeciwnikowi oraz sedziemu.

e W przypadku gdy zawodnik nie zastosuje sie do przepiséw i bedzie uzywat wiekszej niz
dopuszczalna rakiety, nie bedzie moégt uczestniczy¢ w turnieju
Uwaga: zgodnie za zaleceniami ITF od 2025 roku nie bedzie mozliwosci wydawania zgdd na
granie rakietami o innych rozmiarach niz przewidziane w tabeli.

1.2 SEDZIOWANIE (patrz tez tabela)

»,Sedzia Tenis 10” — starszy zawodnik — min. 14 lat, animator, instruktor, trener, amator, sedzia
PZT, rodzic dziecka niebiorgcego udziat w danym meczu. Za prawidtowa prace sedzidw i znajomosé

przepiséw odpowiedzialno$¢ ponosi organizator turnieju.

ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODNIKOW, OPIEKUNOW, TRENEROW

Organizator oraz Sedziowie petnig bardzo wazna role wychowawczg wobec zawodnikéw i rodzicow, ktérzy
zobowigzani sg do przestrzegania regulamindéw Polskiego Zwigzku Tenisowego. W zwigzku z tym PZT bedzie
konsekwentnie przestrzegac przepiséw gry w tenisa w tym zwtaszcza dotyczgcych zachowania zawodnikéw
oraz rodzicéw/opiekundéw/treneréw podczas turniejow.
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Sedziowie (zaréwno stotkowi jak i strefowi) sg zobowigzani do natychmiastowej reakcji za naruszenie przepisow
gry w tenisa i udzielenia zawodnikowi automatyczne ostrzezenia oraz kolejnych kar (narastajgco) min. za:

Naduzycie rakiety lub innego sprzetu, naduzycie pitki

Zachowanie niezgodne z zasadami Fair Play (np. przedtuzanie przerw w grze)

Niedozwolone zachowanie - obraza stowna, czynna (zawodnik, trener lub opiekun) w
kierunku sedziego innego zawodnika/rodzica/trenera, ingerowanie w rezultat (np. czy byt aut
czy nie)

Uzycie nieodpowiednich stow przez zawodnika w kierunku Organizatora/Sedziego/Rodzica skutkuje
dyskwalifikacjg z danego turnieju i skierowaniem sprawy do Komisji Etyki Polskiego Zwigzku Tenisowego.
Zapis dotyczy réwniez rodzicow/treneréw oraz opiekundéw zawodnika.

el N

Gradacja kar:

Ostrzezenie

Drugie i trzecie ostrzezenie - sg rGwnoznaczne z utratg punktu

Czwarte przewinienie jest rownoznaczne z dyskwalifikacjg w danym meczu

W przypadku, gdy w nastepnym meczu zawodnik zostanie ponownie zdyskwalifikowany
sedzia gtéwny (organizator) ma obowigzek wykluczy¢ danego zawodnika z turnieju

UWAGA: kary z punktu 1,2, oraz 3 — organizatorzy muszg poinformowac Komisje Dyscypliny i
Wyrdznien PZT celem przeprowadzenia postepowania.

UWAGA!: Zawodnik ponosi odpowiedzialnos¢ za osoby towarzyszgce!

2. ZASADY KIBICOWANIA W TURNIEJACH ,,TENIS 10”

Organizator ma obowigzek wyznaczenia strefy dla kibicow (obejmuje ona minimum obszar
poza ogrodzeniem kortu(ow).

Wszyscy kibice majg obowigzek do przebywania w okreslonej strefie w czasie rozgrywania
meczow przez zawodnikow.

Na korcie mogg znajdowac sie wytgcznie zawodnicy oraz sedzia wyznaczony do danego
spotkania.

Zabronione jest zachowanie nie fair (czyli np. podpowiadanie, komentowanie oraz
wydawanie komend zawodnikowi, bgdz inne przeszkadzanie w rozgrywaniu spotkania)
podczas meczéw (Patrz kary).

3. COACHING

Coaching podczas wszystkich rozgrywanych turniejéw jest niedozwolony.



