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Kodeks post´powania 
zawodnika „Tenis10”

Podczas meczów
 Traktuj przeciwnika z szacunkiem.
 Zawsze rozgrywaj mecze zgodnie z zasadami „fair play”.
 �Po ka˝dym punkcie, który rozpoczàł si´ Twoim serwisem,  
podaj „na głos” wynik meczu.

 �Szanuj decyzje s´dziego.
 �Gdy nie zgadzasz si´ z wynikiem, poproÊ na kort organizatora.
 �Szanuj korty oraz ich wyposa˝enie (m. in. siatki, ławeczki).
 �Po zakoƒczeniu meczu podzi´kuj przeciwnikowi za gr´  
i niezwłocznie podaj wynik organizatorowi.

Pomi´dzy meczami
 �OdnoÊ si´ z szacunkiem do innych zawodników, rodziców, 
s´dziów i organizatorów.

 �Nie opuszczaj obiektu bez zgody organizatora.
 �Pozostawaj w pobli˝u kortów tak, abyÊ w ka˝dej chwili  
mógł przystàpiç do gry.

 �Âledê na bie˝àco plan gier.
 �Przechowuj swojà torb´ i sprz´t w przeznaczonym  
do tego miejscu.

Kodeks post´powania 
rodzica zawodnika „Tenis10”

 �W trakcie rozgrywania meczu przez Twoje dziecko pozostaƒ 
poza kortem w strefie wyznaczonej dla kibiców.
 �Podczas gry nie udzielaj rad Twojemu dziecku.
 �Nie włàczaj si´ w dyskusje na korcie dotyczàce wyniku  
lub miejsca, w które upada piłka.
 �Traktuj z szacunkiem przeciwników Twojego dziecka,  
innych rodziców, s´dziów i organizatorów.
 �Po zakoƒczeniu meczu rozmawiaj z dzieckiem wtedy,  
gdy przejawia takà potrzeb´; na poczàtku rozmowy  
wysłuchaj dziecka, co myÊli i czuje.


