Polski Zwigzek Tenisowy

Zaprasza na

Konferencje
Narodowego Programu
Upowszechniania Tenisa
oraz lenisa Dziecigcego

mozliwos¢ zdobycia punktéw do awansu
zawodowego oraz odnowienia licencji na rok 2024 i 2025 !

02-03 grudnia 2023

Temat przewodni:

Prowadzenie zajec tenisowych
dla dzieci w wieku od 6-10 lat.

Od 2017 roku tradycyjnie organizowana jest Konferencja Narodowego
Programu Upowszechniania Tenisa. Jeszcze kilka lat temu w
Programie uczestniczyto kilkanascie klubow. Obecnie, inicjatywa ta
skupia ponad 80 klubow z catej Polski.

Konferencja jest doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen oraz
wzajemnego przekazania sobie wiedzy merytorycznej i organizacyjnej.



Wierzymy, ze tegoroczna edycja bedzie dla Was niezwykle
interesujaca, gdyz poruszymy m.in. kwestie pracy w duzych grupach
szkoleniowych, fabularyzowania zajeé dla najmtodszych, jak rowniez
pokazemy trening przygotowania motorycznego dla dzieci do lat 10.
Dowiecie sie rédwniez o planach na nastepne lata oraz zaprezentowane
zostang materialy dydaktyczne, ktore dostepne beda bez ograniczen
dla wszystkich zainteresowanych.

Gos¢ Specjalny — Kai Gerber:

Kai Gerber

jest jednym z najbardziej doswiadczonych i szanowanych trenerow w
Szwajcarii.

- Trener A Niemieckiej Federacji Tenisowe]

- Specjalista ds. tenisa dzieciecego

- Cztonek zespotu nauczycielskiego Swiss Tennis

- Organizator miedzynarodowego Kongresu trenerskiego Coach-the-
Coaches w Bazylei.



Wyktadowcy:

Karolina Bulwan, Katarzyna Swiciak, Ewa Serwotka, Pawet Marciszewski Tomasz Schefke,
Bolestaw Szmyd, Krzysztof Walter oraz zaproszeni goscie: Aneta Budzatek, Ewelina

Sterczewska, Wojciech Andrzejewski, Michat Caruk

Lakres omawianej tematyki:

Nowoczesne nauczanie, praca w duzych grupach ¢wiczeniowych do
lat 9 i 10;

Tenisowa Talentiada do lat 8 — pilotazowy program, wnioski i plany
na 2024 rok;

Organizacja klubu na poszczegoélnych ptaszczyznach tenisa
dzieciecego;

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — jak to sie robi w
regionie;

Przygotowanie motoryczne wraz z prewencjg przed urazami;
Identyfikacja Talentow — wnioski z programui;

Projekty Tenisa Dzieciecego i staty ich rozwoj;

Wyktad z psychologiem — pedagogiczne podejscie do wspotpracy z
matym sportowcem



Ramowy plan konferencji

SOBOTA, 02/12/2023

10.00 -11.00
Rejestracja uczestnikdw i odebranie pakietéw startowych

11.00 - 13.30

Rozpoczecie Konferenciji.

Kai Gerber + Karolina Bulwan — ,,Praca w duzych grupach
¢éwiczeniowych — dzieci do lat 9” — czes¢ | - warsztat
13.30 -14.30

Lunch (zapewniony dla wszystkich uczestnikow !)

14.30-15.40

Ewa Serwotka — ,Aspekty psychologiczne zwiekszajgce skutecznosc
trenerskg w pracy z grupg dzieci”? - wykfad

15.40 - 16.00
Przerwa Kawowa
16.00 - 16.45

Ewelina Sterczewska — Park Tenisowy Olimpia jako zwyciezcy Klubu
Roku 2022 — dziatalno$¢ klubu na réznych ptaszczyznach — wyktad

Wreczenie nagrod dla Klubow, ktore zajety miejsca 1-4 w konkursie
KLUB ROKU TENIS10

16.45-17.30
Michat Caruk/Wojciech Andrzejewski — Dziatalnos¢ Warszawsko-

Mazowieckiego Zwigzku Tenisowego — nowe spojrzenie oraz projekty
rozwijajgce region - wyktad



17.30-18.00
Aneta Budzatek — Tenis Amatorski jako Tenis Open Polska - perspektywy

rozwoju tenisa amatorskiego poprzez zaangazowanie klubow w
upowszechnianie tenisa wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych — wyktad

Zakonczenie | dnia Konferencji

NIEDZIELA, 03/12/2023

10.00-12.30

Kai Gerber + Karolina Bulwan — ,,Praca w duzych grupach
¢wiczeniowych — dzieci do lat 10” — czes¢ Il - warsztat

12.30 — 13.15 - Tomasz Schefke — Talentiada Tenisowa do lat 8 —
whnioski po pilotazu oraz projekt na rok 2024 — wyktad

13.15-14.15

Lunch (zapewniony dla wszystkich uczestnikow !)
14.15-15:30

Krzysztof Walter oraz Mateusz Borkowski — Fabularyzacja podczas
zaje¢ sportowych z przedszkolakami — warsztat

15.30 - 15.45
Przerwa Kawowa
15.45 -16.15

Pawet Marciszewski — projekty Tenisa Dzieciecego oraz prezentacja
nowych materiatbw metodycznych - wyktad



16.15-17.15

Bolestaw Szmyd — Trening przygotowania motorycznego dla dzieci do lat
10 - warsztat

17.15-17.45

Katarzyna Swiciak — Identyfikacja Talentéw — wnioski z programu PIT -
wyktad

17:45 - PANEL DYSKUSYJNY

Zakonczenie Il dnia Konferencji

LAPISY - do 27 listopada

¢ Rejestracja poprzez formularz zgloszeniowy
e Opftacenie wpisowego na konto PZT:

Polski Zwigzek Tenisowy

nr rachunku:

Pekao SA
65 1240 1037 1111 0011 1172 9220

Tytutem: Konferencja NPUT imie i nazwisko

o Wysokos¢ oplat:

[ J
- Trenerzy NPUT z aktywng licencjg trenerskg
(max. dwdch trenerow z jednego Klubu) — 100 zt
- Trenerzy z aktywng licencjg trenerskg — 200 zt
- Pozostali — 400 zt
- Zgtoszenia po terminie — 600 zt

LAKWATEROWANIE — WE WEASNYM ZAKRESIE



Noclegi kazdy uczestnik rezerwuje i optaca we wtasnym zakresie.
Cennik ustug hotelowych w Hotelu Kozerki w linku ponize;

Hotel akceptuje wytgcznie uczestnikow konferencji po optaceniu
wpisowego.

Cennik ustug noclegowych Kozerki Hotel

www.KozerkiHotel.pl

recepcjia@KozerkiHotel.pl

UWAGA! Od podanej ceny nalezy doliczy¢ 10% rabat dla uczestnikow
konferencji na hasto ,,Konferencja NPUT”!

Oprocz hotelu w Kozerkach rekomendujemy Gosciniec Kuklowka
(tel.: 602 792 956)
« 2 pokoje jednoosobowe w cenie: 200 PLN brutto za pokdj
« 3 pokoje trzyosobowe w cenie: 390 PLN brutto za pokdj
o 2 pokoje czteroosobowe w cenie: 470 PLN brutto za pokdj
« 15 pokoi dwuosobowych w cenie: 300 PLN brutto za pokdj

Wierzymy, ze to bede wspaniate dwa dni wzajemnego przekazywania
swojej wiedzy!

Wydarzenie wspoétfinansowane jest ze srodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki, ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

W razie pytan prosimy o kontakt: marciszewski@pzt.pl



https://akademiatt.com.pl/wp-content/uploads/2023/10/Cennik-us%C5%82ug-noclegowych.pdf
http://www.kozerkihotel.pl/
mailto:recepcja@KozerkiHotel.pl
mailto:marciszewski@pzt.pl

